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i samarbete med Partille Golfklubb

Medlemsrådgivning
En veckas fri träning som inleds med rådgivning och information om vårt
träningsutbud. För ungdomar ingår kortare styrketräningsinstruktion.

Aktiva medlemmar erhåller följande förmåner:

· Bokningsförmån (förtur till besökt klass)
· Möjlighet att frysa max tre månader per tillfälle eller år (75:-)
· 5 % rabatt på SPA behandlingar
· Överraskningar under året
· Ta med en gäst till träningen vid fyra tillfällen under året
· Deltaga gratis på klasser med gästinstruktör

Styrketräningsinstruktion
Styrketräningsinstruktion ingår i alla kort med undantag för 10-ggr, 1-gång.

månd. onsd. tisd. torsd.      fredag lördag      söndag

Förändringar i öppettiderna förekommer vid storhelger och under sommaren.

07.30-21.00    07.00-21.00    07.30-20.00    08.30-17.00    08.30-19.00

Priser för medlemmar i Partille Golfklubb mot uppvisande av medlemskortPriser för medlemmar i Partille Golfklubb mot uppvisande av medlemskortPriser för medlemmar i Partille Golfklubb mot uppvisande av medlemskortPriser för medlemmar i Partille Golfklubb mot uppvisande av medlemskortPriser för medlemmar i Partille Golfklubb mot uppvisande av medlemskort

12-mån
3.900:-
ord pris 4.560:-
Gäller för all typ

 av träning.
Vi bjuder på medlemsavgiften 300:-

6-mån
2.800:-
ord pris 3.280:-
Gäller för all typ

 av träning.

10-ggr
900:-

Ordinarie pris 1020:-

Junior 6-mån
1.500:-

Gäller endast för juniorer
15-18 år

mellan oktober-mars



För träningskort, se baksida. Du kan även boka in medlemsrådgivning
och provträna gratis en hel vecka.

Genom samarbetet mellan Partille Golfklubb och Hälsans Hus kan du
som medlem träna till mycket förmånliga priser under 2010.

Förutom ett härligt och rymligt gym erbjuder vi vattengymnastik i
varmvattenbassäng (34°C) och gruppträning med styrka, kondition,
rörlighet och explosiv träning av olika slag.
Allt under ledning av välutbildade instruktörer.

Vi erbjuder ett härligt dag-SPA med ett brett utbud av behandlingar.
En komplett vårdcentral, företagshälsovård och privat
vårdmottagning som bl a utför hälsokontroller och vaccinatinationer.

Allt för att du ska må bra.
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5 % på SPA
behandlingar

Se behandlingsmeny på
www.halsanshus.se


